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十載同行更遠：
香港如何透過旅遊
重新界定財富價值
渣打銀行｜2026 年香港人旅遊調查
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關於本報告
本報告基於《2026年香港人旅遊調查》的研究結果。該研究於2026年6月訪問了1,058名30歲或以
上的香港居民，涵蓋三個財富組別，包括：新晉富裕族（Emerging Affluent；流動資產為20萬至
100萬港元以下）、富裕族（Mass Affluent；流動資產為100萬至780萬港元以下）及高淨值人士
（High Net Worth；流動資產為780萬港元或以上），並涵蓋不同年齡組別（30至49歲及50歲或
以上）及人生階段（父母及沒有子女的受訪者）。研究聚焦於港人在旅遊這一核心人生目標上的
生活態度、消費行為及未來期望。

1,058
新晉富裕族富裕族高淨值人士

香港居民

港元20萬至100萬以下港元100萬至780萬以下港元780萬或以上

引言
渣打國泰 Mastercard® 的價值，一直不止於賺取里數和兌換機票。過去十年間，它所促成的一段段
旅程，亦反映出香港人對旅遊的看法正在改變。正因如此，渣打銀行發表本報告，回顧過去十年旅遊
習慣的變化，並探討旅遊如何重塑香港人的生活方式、消費模式，以及對成功的定義。

本報告將從三個層面，整理這十年間的轉變。首先，旅遊如何成為30歲或以上香港人的重要人生目標
之一，以及人生其中一項關鍵投資；其次，過去十年間港人的旅遊習慣、消費模式及旅遊方式如何
演變；最後，為何愈來愈多父母視與子女共同走過的旅程和累積的回憶為留給下一代的重要資產，
並將海外旅遊視為子女教育投資中最有意義的一環。

透過回顧這十年的變化，本報告希望呈現：香港人如何透過飛得更遠，追求不一樣的人生閱歷，
重新定義理想人生。
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第一章
旅遊作為終身投資 全新的人生目標排序

過去，「置業」一直是香港中產及中上階層的重要人生目標。然而，這種優先次序正在改變。研究
顯示，在30歲或以上受訪者當中，48%將「深度旅遊」列為三大人生目標之一，藉此探索世界及
豐富人生閱歷，與「提早退休」（49%）及「身心靈健康」（47%）並列最重要的人生目標之列。

在各個財富組別中，將「深度旅遊」列為人生三大目標之一的受訪者，較以「置業」為人生目標者
高出一倍。進一步印證這種人生目標轉變的是，超過半數受訪者認為，與家人一同旅行所累積的回
憶及體驗，帶來的滿足感較擁有物業更高。這些發現顯示，對不少港人而言，「體驗式資產」的價
值正日益提升，而旅遊亦漸成為「走得更遠、活得更好」的重要象徵。

49%
48%
47%

30%
30%
27%
24%

提早退休

深度旅遊

身心靈健康

升級日常起居品味

發展個人興趣及專長

培育子女成才

置業

港人的人生目標排序
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當旅遊成為一種自我投資
對愈來愈多港人而言，旅遊不再只是一次休閒出走，而是一種投資自己的方式。超過半數受訪者
（55%）認為，旅遊是一種自我投資——有助累積無形資產、拓闊視野，以及維持長遠的身心靈
健康。這種看法在較富裕及家庭客群中尤為明顯，高淨值人士中有72%持相同觀點，父母受訪者則
為63%；相比之下，沒有子女的受訪者中僅43%持相同看法。

隨著這種觀念逐漸普及，旅遊的重點亦由短暫享樂，轉變為一項能在視野、抗逆力及個人成長方面
帶來長遠回報的重要人生投資。對高淨值人士而言，這種信念更反映在行動上。逾九成受訪者表示，
願意為中長途旅程投放更高預算，以換取更深度的旅遊體驗。

認為旅遊是一種自我投資

港人 高淨值人士 父母
55% 72% 63%
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香港人的旅遊預算
港人對「投資於旅遊」的偏好亦反映在實際支出上。2026年，港人的每年平均旅遊支出達港幣
153,000元；有小孩的家庭的平均旅遊支出為港幣214,000元，而高淨值人士的平均支出更達港幣
345,000元。

三分之一港人每年投放於旅遊的開支，甚至已超過其日常生活開支（包括餐飲、娛樂及生活消費）。
在高淨值人士當中，相關比例更高達66%。回顧過去十年，近半數港人表示，其現時的旅遊預算較
2016年有所增加。當中，45%更表示其旅遊預算較十年前增加至少五成。

香港人平均年度旅遊支出

港幣 153,000 元

港人平均 親子旅客 高淨值旅客

港幣  214,000 元

港幣  345,000 元

三分之一港人每年於旅遊上的開支，
已超過其日常生活開支
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幸福感的價值
94%的港人認為，投放於旅遊體驗的每一元，都能帶來數倍的人生滿足感及幸福感回報。高淨值
人士更99%表示認同，當中約七成更表示完全說出了他們的心聲。

此外，94%的受訪者認同，十年後的他們會覺得，旅遊所累積的回憶比任何奢侈品更值得珍惜；
其中58%覺得這項說法完全反映他們的感受。

94%

94%

港人認為，投放於旅遊體驗的每
一元，都能帶來數倍的人生滿足
感及幸福感回報

受訪者認同，十年後的他們會
覺得，旅遊所累積的回憶比任
何奢侈品更值得珍惜
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第二章
十年前後——香港人
旅遊的蛻變

回望過去：最想把握的是旅程
當港人回望自己的人生，最常浮現的遺憾並不是「如果當年多儲一點錢」，而是
「如果當年多去幾次旅行」— 這想法適用於八成的受訪者。在30至49歲組別中，認同這一看法的
比例更高達82%；50歲或以上組別亦有71% 。 
 
對不少港人而言，錯過探索世界、累積旅遊體驗的黃金時期，其機會成本如今較未有儲蓄更多金錢
來得更為明顯。

30至49歲

50歲或以上

受訪者都認同最常浮現的遺憾並
不是「如果當年多儲一點錢」，
而是「如果當年多去幾次旅行」

82%

71%

80%

渣打銀行｜2026 年香港人旅遊調查 渣打銀行｜2026 年香港人旅遊調查



16 17

從打卡觀光到深度體驗
過去十年，港人出走世界的方式悄悄改變了：旅遊不再只是追求到訪更多景點、遊歷更多城市或安排
更多購物行程，而是更著重「有明確目的旅程」。

86%的受訪者表示，其旅遊模式已由以往偏重「打卡式」行程及購物，轉向追求更有深度、更具意
義的體驗；89%表示，現時願意為高質素、獨特或難以取代的體驗投入更多金錢，而高淨值人士的
認同度更高達97%。

這種心態轉變亦解釋了為何「慢活旅遊」已成為不少港人的首選出行方式。超過半數受訪者（54%）
表示，未來更傾向在較少目的地停留更長時間，深入體驗當地生活，而非在單一旅程中穿梭多個城市。
逾四成受訪者更表示，過去兩至三年間已開始有這類型的旅遊方式轉變。

與此同時，愈來愈多港人希望透過旅遊暫別日常生活。近四成受訪者表示，未來希望在旅程中加入
不同形式的自然療癒體驗，例如前往大自然、森林或湖畔，在較少人群及較少訊息干擾的環境中
放鬆身心。與其單純換一個風景，不少港人更希望藉一次旅程換一種生活節奏。

54%
39%
38%
34%
33%
26%
25%

慢活旅遊

自然避世旅遊

文化深度型旅遊

身心健康旅遊

私人住宿體驗

探索秘境旅遊

以個人興趣為中心的主題旅遊

首選旅遊方式
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體驗經濟正式「落地」
旅行的起點，愈來愈多不是一個城市的名字，而是一場想親身參與的賽事、演唱會或展覽。

超過七成港人表示，有興趣專程飛往外地參與一場賽事或盛事；當中近三成人更已付諸行動，曾專
程為此展開旅程。

無論是一場不容錯過的體育賽事、一場希望親身參與的演唱會、一個備受矚目的展覽，還是一項年
度盛事，愈來愈多港人願意為這些獨特體驗而出發。其中一個新興趨勢是「Race-cation」，即以
參與海外大型體育賽事為核心的旅程。在這類旅程中，決定目的地的關鍵不再是景點本身，而是賽
事的起跑線。

在這樣的趨勢下，「專屬體驗」亦開始成為港人規劃旅程時的重要考量。八成受訪者表示，對至少
一項「特別通道」或「專屬體驗」類型的旅遊元素感興趣。當中，體育相關體驗最具吸引力，吸引
一半受訪者；藝術及文化相關體驗則吸引逾四成受訪者，並在高淨值人士（63%）及父母（51%）
當中尤其受歡迎。

對「專屬體驗」類型的興趣

體育相關體驗

藝術及文化相關體驗

雪季限定體驗

難以抵達的秘境

私人高級餐飲

50%
43%
27%
26%
22%
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與旅遊方式一同轉變的工具：
里數、升級體驗與旅遊信用卡
十年前，飛行里數主要被視為消費回贈的一種形式，用以抵銷下一趟旅程的部分成本。時至今日，
里數已成為規劃旅程的重要資源。近六成港人表示，現時會利用里數升級客艙級別或前往更遠的目
的地；在高淨值人士當中更達76%。里數已由單純節省旅遊開支的工具，逐漸轉變為提升旅遊體驗
的重要資產。

這種轉變不僅改變了旅程規劃方式，亦提升了旅途中的整體體驗。近七成半港人（86%高淨值人
士）認為，與家人一同享用機場貴賓室服務，或升級至更舒適的客艙，能為旅程的體驗「升級」。
從候機到抵埗的每一段路程，都已成為可以「升級」的旅遊體驗，成為旅程記憶的一部分。

與此同時，港人在累積里數方面亦變得更有規劃。超過半數港人透過信用卡消費累積里數，同時靈
活運用銀行服務、乘搭航班及合作夥伴消費等不同渠道，全方位累積里數，為未來旅程作好準備。
隨著港人對旅遊體驗的要求不斷提升，他們對旅遊信用卡的期望亦同步提高。除了具競爭力的里數
累積及兌換比率外，超過七成港人現時視免費機場貴賓室使用權、優先登機服務及航空公司會籍
積分為頂級旅遊信用卡不可或缺，或極具吸引力的功能。

父母（79%）及富裕至高淨值人士組別（76%）最重視信用卡有具競爭力的里數累積比率，而高淨
值人士（81%）則特別看重優質飛行禮遇。整體而言，這些期望反映港人現時追求的不僅是一張能
帶他們前往更遠目的地的信用卡，更是一張能提升整體旅遊體驗的旅遊夥伴。

對旅遊信用卡的期望

較高的簽賬回贈比率 額外飛行禮遇（酒店升級、
優先 check-in、額外行李額）

免費機場貴賓室使用權

74% 72% 70%
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第三章
旅遊體驗作為傳承資產 「值得留給下一代的資產」正在悄悄加入新的元素

對香港人而言，留給下一代甚麼，一直是思考財富時最核心的問題之一。愈來愈多港人開始將共同
家庭旅程、累積的回憶，以及更廣闊的世界觀，視為值得傳承的資產。

74%的港人認為，投資於旅遊體驗所帶來的回報，不論是個人成長、珍貴回憶還是思維上的轉變，
其價值可媲美甚至超越傳統投資。88%則認為，旅遊所留下的回憶是一種無價的無形資產，擁有獨特
價值，難以透過金錢或數字衡量。

綜合這些發現可見，港人對「財富」的理解正變得更廣闊。79%表示，自己曾見識及體驗過的世界，
對其是否感到人生充實及活得有意義具有重要影響——反映旅遊體驗已可與傳統的財務成就並列，
成為衡量人生價值的重要一環。

港人對「財富」的新理解

74%

88%

79% 認為看見及體驗過世界，
對活出豐盛人生具有重要意義

投資於旅遊體驗所帶來的回報，
其價值可媲美甚至超越傳統投資

旅行帶回來的回憶不會貶值，
才是真真正正留低的「財富」
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旅遊作為子女未來的「成長資產」
對許多香港父母而言，下一代最重要的已不再只是優異的成績單，而是孩子未來能否看得遠、想得
通、適應得了變化。焦點正從分數轉向拓闊子女的視野、塑造他們看世界的方式，以及讓他們在不
同環境中更容易找到自己的定位——而旅行，正是父母最重視的一種途徑。

93%的父母認同，「全球視野及適應力」對子女未來的重要性高於單純的學業成績；當中53%更表
示這項說法「十分貼近」他們的看法，而在高淨值父母當中更達68%。與此同時，92%的父母認為
海外旅遊是子女教育投資中最具意義及價值的一環，其重要性甚至高於補習及課外活動；在高淨值
父母當中更高達98%。

當父母把目光從成績和資產轉向「孩子將來是怎樣的一個人」時，旅程和回憶自然成為答案的一部
分。92%表示，與子女共同經歷的旅程及累積的回憶，是與物業同樣有價值的資產；當中近半數更
表示，這項說法完全反映他們的感受，而在高淨值父母當中則有72%持相同看法。

對2026年的香港父母而言，真正重要的「傳承」，不僅是一個安穩的屋簷，更是讓子女有機會走出
去認識世界、敢於探索未知，並在人生不同階段中學會成長與適應的能力。

旅遊作為子女未來的「成長資產」

93% 92% 92%
全球視野及適應力比學業

成績更重要
 認為海外旅遊是子女教育投資中

最具意義及價值的一環
表示與子女共同經歷的旅程及

累積的回憶，是與物業同樣有價值
的資產
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十年間，渣打國泰 Mastercard 與香港人
的共同旅程
今年是渣打國泰 Mastercard 推出十周年。

自推出十年以來，渣打銀行與國泰的合作仍然深受客戶歡迎。截至2026年6月，渣打國泰
Mastercard富裕客戶級別^的持卡人按年增加超過3成，信用卡消費按年增加逾4成。

渣打國泰 Mastercard 持卡人十年間共同累積的旅程，以累積里數已兌換的航段計算，
已達約 247 億公里。這一串足跡背後，不僅是一個龐大的數字，更是一個共同的信念：
世界不只是美好人生的背景，而是當中不可或缺的一部分。

  「渣打國泰 Mastercard自推出以來，一直陪伴港人探索世界。過去十年，渣打國泰 Mastercard 
持卡人透過累積「亞洲萬里通」里數，合共兌換及購買超過750萬次飛行旅程。除了港人熱門旅遊
目的地如日本及泰國外，我們亦發現新加坡及英國同樣深受持卡人歡迎，充分反映「亞洲萬里通」
里數能協助持卡人走向世界不同角落，成就各人獨特的旅遊體驗。當中一位最高消費的持卡人，
更於過去十年累積賺取超過1,300萬里數，並兌換了130次旅程，充分展現日常消費兌換飛行獎勵
的價值與吸引力。」 

— 許佩渝 ， 國泰亞洲萬里通總經理

「Mastercard很榮幸與渣打香港及國泰攜手打造香港其中一個最大規模的聯營信用卡系列，其每月
平均簽賬額更是同類產品之冠。渣打國泰 Mastercard持續引領聯營卡產品創新，同時借助產品的
規模優勢，為放眼全球的香港消費者帶來更豐富、流暢的體驗。Mastercard研究指出，高端客戶群
對體驗型旅遊的需求顯著增加，59%受訪者表示相比於購買實物，他們更重視體驗式消費，更有
46%受訪者將與摯愛共度美好時光列為首要人生目標之一，充分反映市場消費模式明顯趨向更具
意義的旅程。」

— 陳一芳 ， Mastercard香港及澳門董事總經理
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28 29

下一章：以旅程，累積一段豐盛人生
展望未來，這份報告的發現顯示，旅遊將持續成為港人投資自己、經營人際關係，以及為下一代建立
傳承的重要方式。旅遊已不再只是偶一為之的奢侈消費，而是逐漸成為人生及財富規劃的一部分，
與置業及退休等傳統目標並行。

未來十年的旅程，重點將不再是一次旅程能到訪多少地方，而是如何透過每一次出走，累積更深刻、
更具意義的人生體驗。深度重於廣度、質素重於數量，以及意義重於消費本身，將持續成為旅遊決策
的重要考量。對不少個人及家庭而言，旅遊的目的不僅是看見更多世界，更是在探索世界的過程中，
活出更豐盛的人生。

渣打銀行委託市場研究公司Human8，於 2026 年 6 月進行網上問卷調查，訪問了 1,058 名香港居民，探討他們對旅遊的態度、
消費行為及未來期望。除另有註明外，本報告所引用的數據均來自是次研究。

^指持有渣打國泰 Mastercard-優先理財或渣打國泰 Mastercard-優先私人理財信用卡的客戶。

  「作為富裕客戶理財及消費的首選銀行，渣打自2016年起與國泰及Mastercard合作，為客戶打造專屬
旅遊及消費體驗，以配合他們旅遊習慣及消費模式的轉變。截至今年六月，渣打國泰Mastercard
富裕客戶級別^的持卡人按年增加超過3成，信用卡消費按年增加逾4成。調查發現，近6成受訪者表示
會利用里數升級客艙級別或前往更遠的目的地，超過一半受訪者以信用卡消費，配合銀行服務及消費，
全方位賺取里數。渣打國泰Mastercard將繼續為客戶提供最全面的里數賺取渠道，協助客戶將夢想
旅程轉化為珍貴回憶，體現飛行里數的長遠價值。」

— 安碩彥 ，渣打香港信用卡及私人貸款業務暨支付部主管

研究方法
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揭露 
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