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新聞稿 
 

馬拉松 101 打氣大行動 - 唱作比賽 
18 隊中小學生以舊曲新詞  宣揚馬拉松精神 

CASH 全力支持 
 

[香港 – 2009 年 12 月 14 日] –「馬拉松 101 教育計劃」其中一項大型課外活動——「馬拉松 101
打氣大行動 - 唱作比賽」，今日於香港兆基創意書院多媒體劇場舉行決賽。18 隊中、小學隊伍
載歌載舞，演繹他們重新填上新詞的歌曲競逐獎項。學生的創作充滿心思，將一首首的指定歌曲
改編成勵志、激昂的打氣歌曲，為馬拉松選手加油打氣之餘，更將馬拉松堅毅、挑戰自我的精神
展露無遺。是次活動由香港作曲家及作詞家協會(CASH) 協辦，並邀得著名唱作人藍奕邦及資深
填詞人張美賢擔任評審，勝出的隊伍獲得獎金及獎座之外，更將於「渣打馬拉松」2010 比賽當
天到現場為數以萬計的跑手打氣。 
 
渣打銀行（香港）有限公司（下簡稱「渣打香港」）香港公共事務企業責任主管陳淑慧表示：「『馬
拉松 101 打氣大行動 - 唱作比賽』讓學生在愉快的氣氛下，學習團隊精神及互相合作的重要，
並培養學生的創意、策劃及組織能力。這項活動的報名情況非常熱烈，我們收到超過 200 份的舊
曲新詞作品，學界踴躍及正面的反應，對我們是很大的鼓舞。勝出的隊伍將能現場參與渣打馬拉
松這項國際體壇盛事，希望同學們能透過活動，進一步體認馬拉松精神，培養出堅毅、永不放棄
的精神。」  
 
擔任評審的著名唱作人藍奕邦及資深填詞人張美賢表示， 學生的文字創意出乎意料地豐富，字裡
行間流露他們不畏挫折、不怕挑戰的正能量；激勵的歌詞，展現年輕的純真與熱情，非常符合為
馬拉松跑手加油打氣的主題；而加入舞蹈和不同樂器的表演，更呈現出學生對比賽的投入和團隊
精神。 
 
渣打香港與香港業餘田徑總會攜手舉辦「渣打馬拉松」之外，更全力策動「馬拉松 101 教育計劃」，
致力將馬拉松精神推廣至全港中、小學，讓學生透過趣味專題研習和多元化活動，與全城一起參
與這項國際體壇盛事。此計劃於 2006 年推出，至今全港已經達七成的中、小學參與。 
 
「馬拉松 101 打氣大行動 - 唱作比賽」，是「馬拉松 101 教育計劃」首度與香港作曲家及作詞
家協會(CASH)合辦的大型校際唱作比賽，目的是讓學生發揮創意，挑選一首大會指定的樂曲填上
新詞，宣揚馬拉松精神，以歌曲為馬拉松跑手打氣。 
 
馬拉松 101 打氣大行動的另一項活動——啦啦隊比賽，將於 2010 年 2 月 21 日「渣打馬拉松」
嘉年華舉行，渣打香港也將安排勝出的隊伍於「渣打馬拉松」2010 比賽當天為跑手打氣，進一
步在學界推廣馬拉松精神，讓更多學生也可以共同參與這項國際體壇盛事。 



     

比賽結果： 
（1）「全場最佳歌詞創作獎」- 仁濟醫院羅陳楚思中學的黃裕彤（中三） 
 
（2）「全場最佳演繹獎」- 香港九龍塘基督教中華宣道會陳元喜小學陳煒迪（小五）。 
 

小學 學生姓名 級別 改編歌曲 參賽歌名 演繹語言 

冠軍： 香港九龍塘基督教中華宣道會陳元喜小學 陳煒迪 小五 小時候 全力跨步上 粵語 

亞軍：馬頭湧官立小學(紅磡灣) 劉情 小三 Oh Susanna - 粵語 

 
中學 學生姓名 級別 改編歌曲 參賽歌名 演繹語言 

冠軍： 仁濟醫院羅陳楚思中學 黃裕彤 中三 強 全城和應馬拉松 粵語 

亞軍： 浸信會呂明才中學 張俊希 中二 強 - 英語 

 

中學 學生姓名 級別 改編歌曲 參賽歌名 演繹語言 

冠軍： 天主教伍華中學  梁俊傑 中四 強 戰勝一切 粵語 

亞軍： 鳳溪第一中學 廖文斌 中六 強 永沒言棄 粵語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（1）「馬拉松 101 打氣大行動 - 唱作比賽」邀請到著名唱作人藍奕邦（右 2）及資深填詞人張
美賢（右 3）擔任評審。 
 
 
 
 
 
 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）「馬拉松 101 打氣大行動 - 唱作比賽」勝出的隊伍獲得獎金及獎座之外，更將於「渣打馬
拉松」2010 比賽當天到現場為數以萬計的跑手打氣。 
 

下載今日活動照片，請登入 http://www.fingertips.hk/download/M101SC_press.zip 

 

 

編輯垂注： 
 

渣打銀行 – 在亞洲、非洲及中東市場佔領導地位 
渣打銀行自 1859 年在香港開展業務，現為香港三家發鈔銀行之一。渣打銀行於 2004 年 7 月 1 日完成在

香港註冊的程式，並將銀行在香港分行的業務注入歸納於在香港註冊的渣打集團全資附屬公司 -- 渣打銀

行 (香港) 有限公司旗下。 

渣打集團分別在倫敦及香港交易所上市，持續名列富時 100 指數首 25 家公司 (以市值計算)。 

總部位於倫敦的渣打擁有逾 150 年歷史，網絡遍及全球增長最迅速的市場，在亞洲、非洲及中東佔領導地

位。 

渣打致力成為全球最佳的國際銀行，作為最佳夥伴並成為業界表率。集團僱員人數約 70,000 名，來自超

過 125 個不同國籍，在全球超過 70 個國家設有超過 1,600 個分支機構及辦事處。 

渣打香港獲 2008 年度香港人力資源獎頒發最佳僱主大獎，並連續兩年獲嘉許為蓋洛普(Gallup) 最佳工作

環境大獎得獎機構之一。 

請登入以下渣打網頁查詢更詳細資料 : www.standardchartered.com 

 

 

關於 CASH 

香港作曲家及作詞家協會(CASH)於 1977 年由一班本地音樂作曲人及作詞人成立，旨在集體管理及保護他



     

們的音樂作品的演奏權益。CASH 除了是創作人及音樂使用者之間的橋樑，亦致力於社區及學界推廣音樂

版權的意識，向公眾宣傳尊重音樂版權的重要。此外，透過成立 CASH 音樂基金支持及贊助音樂活動，鼓

勵本地創作，並設立音樂獎學金，以提高香港的音樂創作水準。 

 

更多有關 CASH 的資料，請瀏覽 www.cash.org.hk。 

 


